)
)

I S
5XC

N

NV
+ STVRTROCNIK PRE BYSTRICANOV A NAVSTEVNIKOV ZAHORSKEJ BYSTRICE @ @
+ VYDAVA MC BRATISLAVA - ZAHORSKA BYSTRICA | ,i‘f) (&
+ ROCNIK XIV, 2024/C.1 (g—ﬁz h‘
L

——

N

/2l

R 41

| w ¢
Kardiochirurg = Sportovec roka NAJ y
Rudolf Poruban 2023 Bystrican

Strana 16 Strana 4 Strana 26




VITAME

ROK

OSLAV

AJ NOVYM
DIZAJNOM

V roku, v ktorom si pripominame 710.
vyrocCie prvej pisomnej zmienky, sme pri-
pravili nielen zaujimavé kulturne a spolo-
¢enské podujatia, ale aj niekolko noviniek.
Jednou z nich je uz komunikovana limito-
vana edicia 710 bystrickych, ktora prinasa
zaujimavu spomienku na rok 2024 vo for-
me ,,bystrickych penez"”.

V novom S$ate prichddzame aj s NaSou
Bystricou, aby aj nas Stvrtro¢nik este in-
tenzivnejSie reflektoval prepojenie me-
dzi tradiciami a modernou dobou. Novy
dizajn sme kreovali tak, aby sme spojili
najnovsie trendy s jedine¢nou bystrickou
identitou a posilnili vas zazitok z ¢itania.
PrindSame vam nové rubriky venované
podnetom obyvatelov ¢i zdraviu, no zaro-
ven zachovavame atraktivny obsah z r6z-
nych kutov Zahorskej Bystrice.

Sme nesmierne vdacéni za vasu vernost
a podporu, ktord nas inSpiruje a moti-
vuje kazdy den. Vase ndzory a spatnd
vazba su pre nas cenné a radi si ich vy-
pocujeme alebo precitame, kontaktovat
nas mozete napriklad mailom na adrese:
nasabystrica@zahorskabystrica.sk.

Zeldm vam prijemné ¢itanie!

Miroslava Ryskova
Séfredaktorka Nasa Bystrica
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MESTSKA CAST BRATISLAVA - ZAHORSKA BYSTRICA

Jarna akci

Vsetkym obyvatelom s trvalym pobytom v Zdahorskej Bystrici
darujeme na jedno supisné ¢islo sadenice predpestovanych

kvetov balkonoviek.

Sadenice si mézZete vyzdvihnut v sobotu
27. aprlla 2024 \ case od 9.00 hod. do 12.00 hod.

Trvaly pobyt mézZete preukdzat aj Kartou vyhod, ktoru si vybavite na miestnom urade.

Rozdelenie ulic
Pred hasicskou zbrojnicou

- Brumovicka -Jdana Raka - Tatranska
- Csl. tankistov - Katska - Gajarskd
od svetelnej kriZzovatky - Zahorska - Lozornianska
po Ndm. sv. Petra a Pavla - Trstinska - Ndmestie Rodiny
- Devinske jazero - Ndm. sv. Petra a Pavila - Stefana Majera
- Plk. Prvonica - Gbelska - Hargasova
- Zdhumenska - Stefana Rosivala

Pred Tesco Expres na Tesedikovej ulici

- Kollarova - Rosického - Na Vikovkdch - Vrbdnska

- Csl. tankistov - Pavla Blaha - Ollarekova - Zdkutie
od Ndmestia sv. Petra - Plavecka - Sekylska - Vislianska
a Pavia smerom hore - Pridavkova - Tesedikova

- Leopoldov majer - Pdtnicka - Vachovského

Pod viskami pri detskom ihrisku

- Antona Floreka - Chvojnicka - Lancdrska - Pri Vapenickom
- Barancova - Hruskovy sad - Malova potoku

- Bystrické sady - Jablonovy sad - Na Kréoch - Rudavska

- Cerencovad - Kapsohradska - OstrieZovd - Slivkovy sad

- Ceresniovy sad - Kucovanicka - Ota Holuska - Strminovad

. ) 3 - A - Zdrubovad
Ulica Bratislavska pred Rezidenciou

- Bratislavska - Dobrienkova - Hadincovad

- Csl. tankistov - Trebulkovd - Skalnikova
dolny koniec od svetelnej - Hodoninska - Oresiankovad
krizovatky - Kunovska - Na Hliniku

- Podkerepusky - Plénky

- Hrabovinska - Belicovd

Ulica Strmy vrsok pri detskom ihrisku

- Donska - Na Holom vrchu
- Strmy vrsok - Nevska

wwww.zahorskabystrica.sk

n Zahorska Bystrica - oficidlna stranka
zahorska_bystrica
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Text: mir, foto: archiv red

L AUREATI OCENENIA

SPORTOVEC ROKA
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Sladvnostné ocenovanie Sportovec roka
2023 sa konalo vo Stvrtok 14. marca v Spo-
lo¢enskom dome v Zahorskej Bystrici.
Okrem ocenenych prijali pozvanie Cestni
hostia Maria Mracnova, Peter Sedlacek,
Stefan Kolldrovits (galavecera sa nakoniec
nemohol osobne zu¢&astnit), riaditelka ZS
s MS Zuzana Kaliarikova, poslanci miest-
neho zastupitelstva Daniel Lidak, Pe-
ter Florek (tiez clen Sportovej komi-
sie), Boris Hurbani¢, Nina Martingicova,
Eliska Mataskovd, ktord ako predsed-

nicka sucCasne reprezentovala aj Spor-
tovu komisiu. Pritomni boli aj dalsi ¢le-
novia Sportovej komisie Jozef Prokop,
Juraj Hvozdik, Miloslav Sajan, Jan Do-
meény, ktory podujatie skvelo odmodero-
val, a tajomnik Michal Kocur.

OCENENI SPORTOVCI:

Zlava doprava hore: Juraj Hvozdik, Tomas
Matusek, Matias Matusek (obaja prisli pre-
vziat cenu Osobnost Sportu In memoriam
pre Martina Matuska), Lilly Pozgayova, Ma-

tej Svonava, Tomda$ Jurica, Ivan Mazanec,
Martina Vrbova, Patrik Dudrak, starosta
Jozef Krupa, Grétka Galus¢akova.

Zlava doprava dole: Laura HetflejSova,
Sofia Selestiakova, Nelka Kohutovd, Kate
Madiev, Marharyta Suvorova, Hanka Me-
lichdrova, Sarlotka Sestakova, Sofia Sza-
szova, Alicka Vdrossova, Ami Kohutova,
Gajka Pavlikova, Eliska Bolfova.

Viac o galavecere sa docitate na nasledu-
jucich stranach. |
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Teext: mir, foto: red

AKE CIELE MAJU LAUREAT]

SPORTOVCA
ROKA?

Galavecer Sportovec roka 2023 organizovala mestskd ¢ast po deviaty raz. V Spolo-
¢enskom dome sa usadili oceneni, ich rodinni prislusnici, aj Bystricania, ktori maju
blizko ku Sportu a chceli zazit ocenovanie Gspesnych Sportovcov nazivo. O tanecné
vystlipenie v vode a zavere sa postarali tanecnicky zo City Kids, za ¢o im patri velka

vdaka, moderatorom vecera bol ¢len Sportovej komisie Jan Dé6mény.

LILLY POZGAYOVA

Deti a mladez - dievcata

Majsterka sveta v salse, vitazka Dance
Ostrava Grand prix, Showtime dance,
milovnicka karibskych a latinskoameric-
kych tancov, ktord tancuje od 3 rokov.
,Za najvacsi doterajsi Uspech povazu-
jem vitazstvo na Majstrovstvach sveta
v karibskych tancoch - vyhrali sme sal-
sa skupinu. Moj tane¢ny sen je tancovat
na karnevale v Rio de Janeiro, od detstva
obdivujem cely pochod a nadherné ta-
necnice,” hovori Lilly Pozgayova. Karibské
tance, ktorym sa venuje, pochadzaju z La-
tinskej Ameriky a patria sem salsa, bacha-
ta, merengue. Jej ucitelmi su tanecnici Ni-
kol Dudasova a Mario Lopez.

MATEJ SVONAVA

Deti a mladez - chlapci

Z florbalu presedlal na bicykel a venu-
je sa horskej cyklistike. Je viacndsobny
vicemajster SR a slovensky juniorsky re-
prezentant, cenu mu odovzdavala olym-
pioni¢ka Mdaria Mracnova (v roku 1976
na Olympijskych hrach v Montreale ziska-

6 NASABYSTRICA | CISLO 1/2024

la 4. miesto v skoku do vysky, je 5-nasob-
n& majsterka CSSR). ,Som majster Slo-
venska a za jeden z najvacsich uspechov
povazujem aj 13. miesto v eliminatori
na Majstrovstvach Eurdpy. Mojim cielom
je buduca olympidda. Uvidime, kto sa
kvalifikuje na olympiddu skor, Ci ja ale-
bo Peter Sagan,” zavtipkoval Bystri¢an
Matej.

IVAN MAZANEC

Legenda Sportu

Uspesny futbalista, delegat SFZ, ktory
zostal verny bystrickému futbalu po cely
Zivot. Hraval v 1. dorasteneckej lige Cer-
vena hviezda Bratislava, hostoval v Lo-
komotive KoSice, bol rozhodcom 1. slo-
venskej narodnej ligy. ,S futbalom som
zacal od 6 rokov v Zahorskej Bystrici,
potom som presiel do Cervenej hviezdy
Bratislava a Interu Bratislava, zaver ka-
riery som prezil s nasSimi Zahorakmi,
s ktorymi som sa tesil. Moja pozicia bo-
la bombardér. Bol som utocnik, pravé
kridlo,” zaspominal lvan Mazanec, ktory
si okrem trofeje odniesol aj autobiogra-

fiu Stefana Kollarovitsa svet $portu ver-
zus svet biznisu.

MARTIN MATUSEK
Osobnost $portu

(ocenenie In memoriam)

Bol vicemajstrom sveta v akvatlone,
Sportovec roka 2013 v kategdrii klub
mimo Zahorskej Bystrice, vitaz Stupav-
ského maraténu, trénoval s Richardom
Vargom, v Sportovej komunite mimo-
riadne oblubeny, velky vzor. Nezlomny
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bojovnik, na pocest ktorého sa v roku
2023 pocas Behu o pohar starostu be-
zal Memoridl Martina Matuska. Cenu
prisiel prevziat brat Tomas a Martinov
syn Matias, ktory sa vikend po galave-
Cere zucastnil svojich prvych plaveckych
pretekov. ,,Ja mam najradsej znak, tato
najradsej plaval motylika,” prezradil na-
dejny Sportovec Matias, ktory by sa tiez
rad venoval triatlonu a chystd sa aj na
tohtoro¢ny Beh o pohdr starostu vo svo-
jej kategorii.

JURAJ HVOZDIiK

Aktivna osobnost Sportu
Venuje sa florbalu 22 rokov, z toho
poslednych 18 rokov sa venuje praci

s mladezou. Je vykonnym vicepreziden-
tom Slovenského zvazu florbalu a tré-
ner ligovych druzstiev starSich ziakov
a starsich Ziacok. ,,Cielom je, aby sme ma-
li viac diev€enskych druzstiev a rozvinuli
aj ten dievéensky florbal na takej urovni
ako mame ten chlapcensky,” prezradil J.
Hvozdik, ktory je ako tréner mnohona-

sobny Majster Bratislavského kraja, 2x
vicemajster Majstrovstiev Slovenska mla-
deze a vicemajster Extraligy juniorov.

TOMAS JURICA

Dospely Sportovec

Cenu ziskal kapitdn domadcich florbalis-
tov Tsunami Zahorska Bystrica, ktorého
prisli podporit spoluhrdci aj tréner Da-
rius Sihelsky. , Toto je asi moje najvacsie
individudlne ocenenie v kariére, velmi
si to vazim a chcem podakovat mojim
spoluhrd¢om a trénerovi, bez ktorych
by som tu nebol, kedze florbal je timovy
$port. Dakujem tiez vietkym, ktori cho-
dia na nase zapasy a vytvoria vzdy fan-
tastickl atmosféru. Zahorska Bystrica

sa porovnava s tymi najlepSimi v extra-
lige uz dlhé roky, za to vam patri nasa
vdaka,“ hovori T. Jurica. Kapitan flor-
balového druzstva muzov v extralige
muzov ziskal titul Majstra Slovenka 2x
s muzmi a jedenkrat ako junior, Tsunami
Zahorskd Bystrica ziskali 9 umiestneni
v 9 sutaziach.

BORN TO DANCE CREW
Sportovy kolektiv - City Kids
Trindstka ocenenych dievcat prisla spolu
so svojim trénerom Patrikom Dudrakom
a Martinou Vrbovou, ktora vedie City Kids.
Born to dance crew ma na svojom konte
reprezentaciu na réznych hiphopovych su-
taziach. NajvyssSie umiestnenia vo svojich
kategoriach dosiahli na sutazi Balaton cup
v kategoérii Hip Hop sélo a v kvalifikacii na
Majstrovstva Eurdpy v Novych Zamkoch
ziskali 4 medaily. ,Na tréningy sa vzdy te-
§im, makame a smejeme sa, sme taka ta-
nec¢na rodinka a som rad, ze mame takéto
baby v Zahorskej Bystrici,“ hovori tréner
mladych tanec¢nic¢ok P. Dudrak.

Ocenené tanecnicky svojim dychberu-
cim vystupenim ukoncili oficidlnu cCast
galaveCera, po ktorej nasledoval raut.
PocCas galavecCera dostal slovo aj cCest-
ny host Peter Sedlacek, ktory sa venuje
petangu 20 rokov, 5-krat ziskal klubo-
vy titul na Slovensku, Sestkrat zvitazil
na Majstrovstvach Slovenska, Styri razy re-
prezentoval Slovensko na Majstrovstvach
Eurépy a Majstrovstvdch sveta v petan-
gu a v roku 2023 sa stal najprinosnejsim
hrd¢om okruhu Centrope Cup. Pritomnym
hostom stru¢ne predstavil petang, ktory
ako dalsi Sport pribudne v Sportovo-od-
dychovom areali na Kréoch.

Okrem S$portovych kategorii starosta Jozef
Krupa ocenil aj obyvatelku Miriam MarciSo-
vU, ktord sa zapoijila do vlanajsej vyzvy sta-
rostu a vymyslela novy nazov Sportovo-od-
dychového aredlu na Kréoch BYS3T park.
Viac o pévode nazvu ndjdete na strane 27.
Véetkym lauredtom Sportovca roka gratu-
lujeme a dakujeme vsetkym, ktori sa tejto
sldvnosti zucastnili a prisli podporit Spor-
tovcov. |
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Text: Martin Besedi¢, foto: archiv autora

SPORT V ZAHORSKEJ BYSTRICI

HISTORIA

FUTBALU

Futbal patril v Zahorskej Bystrici medzi najobltibenejsi a najrozsirenejsi Sport uz v me-
dzivojnovom obdobi. KedZe v tomto vydani ¢asopisu Nasa Bystrica dominuje téma
ankety Sportovec roka, pontkame ¢itatelom text o zaciatkoch bystrického futbalu,
spracovany na zdaklade kroniky byvalého futbalového klubu TJ Druzstevnik Zahorska
Bystrica, ktort v rokoch 1965 az 1985 viedol Dr. Vlado Mazanec. Prave jeho syn lvan
Mazanec sa stal lauredtom v kategorii Legenda Sportu za rok 2023.

Zaciatky futbalu v Zahorskej Bystrici sa
datuju do roku 1934. Futbal sa v tom ¢a-
se hraval na provizérnom ihrisku - luke
na Kr¢och. Prvymi hra¢mi a priekopnikmi
tohto Sportu v obci boli dorastenci Viktor
Vesely, Jozef Vesely, Jozef Fatyka, Rudolf
Sajan, Jozef Kovati¢, Frantisek Zernovic,
Rudolf Granec, Jozef Bielovi¢, Peter No-
sek a FrantiSek Kostka. Zaroven sa utvorila
i detska skupina, ktoru tvorili hraci Rudolf
Pozgay, Jozef Stauder, Rudolf Zloselit,
Arnold Turansky, FrantiSek Ivanek, Jan
Blecha, Rudolf Rac, Stefan Sramek, Jozef
Réac, Rudolf Ondrejkovi¢, Rudolf Zablacky,
FrantiSek Masek, Jan Pokorny, FrantisSek
Fabidnek, FrantiSek Ivak, Rudolf Horvath,
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Ernest Pelegrini, Jan Jaros, Frantisek Ko-
vaci¢ ¢i Jozef Zarecky. Velkou pomocou
pre mladych hra¢ov bol Albert Sajan,
ktory ich zdarma vozil na voze na kazdy
zapas hrany na ihrisku slpera. Kedze boli
v tom ¢ase v dedine az Styri futbalové je-
denastky, mali aj svoju vlastnu sutaz, tzv.
Dedinské majstrovstvo. Proti sebe hrali
muzstva ,,Zakf&i, Horni konec, Dolni konec
a U Rybnika.” Hravalo sa stdle na Kréoch,
kam bolo treba pred kazdym zapasom
priniest branky. Ked tito chlapci prestali
hravat, futbal v obci podla slov kronikara
,nacisto zanikol.”

Organizovany futbal sa v dalSej etape
zacal rozvijat po oslobodeni v roku 1945.

Ustanovil sa novy vybor pod predsed-
nictvom FrantiSka Lidaka, funkciu ta-
jomnika vykondval Jozef Zarecky a pod-
predsedom bol Emil Blecha. Prvoradym
cielom v tych rokoch bola vystavba fut-
balového ihriska. Pri zriadovani kvalitnej
hracej plochy sa bolo treba popasovat
s naro¢nymi pddnymi podmienkami
a nerovnostou terénu. Nerovnosti bolo
treba naviezt, na ¢o z kamenolomu v Ma-
rianke zapozic¢ali kolajnice s vozikom. N&-
sledne okolo ihriska vysadili topole. Muz-
stvo zacalo hrat okresnu sutaz lll. triedy
a v ro¢niku 1946/1947 sa uz stali bystricki
futbalisti majstrami okresu. Medzi aktiv-
nych funkciondrov miestneho futbalu
na zaciatku patdesiatych rokov patrili aj

Rudolf Pozgay, Ing. Stefan Horvéth, Ste-
fan Malinovsky a Stefan Viger. V polovi-
ci patdesiatych rokov prislo pre odvod
silnej generacie hrdcov na zakladnu vo-
jensku sluzbu k utlmu organizovaného
futbalu v Zahorskej Bystrici. Situacia sa
zlepsila az v roku 1960 po zvoleni nového
vyboru a konsoliddcii hra¢skeho kadra.
V predsednictve a vo vybore v tom ¢a-
se aktivne pracovali Jozef Cech, Anton
Sradmek, Jozef Maros, Albert Sajan, p. Ma-
sarovi¢, Stanislav Fatyka, Jozef Granec,
Stefan Granec, Maria Zernovic¢ova, Jan
Sajan, Rudolf Zuzi¢, Frantisek Maro$, An-
ton Plunar a ini. Vacsie Uspechy na Spor-
tovom poli zac¢al dosahovat TJ Druzstev-



nik Zahorskd Bystrica po roku 1962, ked
sa muzstva ako tréner ujal Emil Malinov-
sky. Pod jeho vedenim dosiahlo druz-
stvo prvenstvo v llIl. triede a postupilo
do druhej triedy. Od roku 1963 pbsobilo
sutazne v lll. triede aj novovzniknuté B
muzstvo Zahorskej Bystrice. Mohlo sa tak
stat vdaka UspeSnému postupu A muz-
stva do druhej triedy a velkému poctu
registrovanych hracov. Vyraznym Uspe-
chom bol aj postup do I. triedy v sezéne
1963/1964, na ktorom sa pod vedenim
trénera Emila Malinovského podielali
hraci S. Barinka, J. Barinka, Jan Mihalo-
vi¢, Stefan Mihalovi¢, Jozef Fatyka, Jan
Besedi¢, P. Mazanec, Stefan Pilvan, Jan
Polak, Stefan Janos$, J. Janos, M. Havlik,
S. Sajan, R. Haraslin, F. Pospis, M. Palko-
vi¢, Jozef Prvoni¢, J. Pribula, A. Viger,
0. Cech, Frantisek Stary a Emil Lidak.
Od jari 1965 do leta 1966 prebiehala vy-
stavba ihriska a Satni v rdmci akcie ,,Z.“
Stavbu podporovalo vedenie MNV - pred-
seda FrantiSek MasSek a tajomnik Anton
Plundr s organizaénym a pracovnym na-
sadenim predsedu TJ Druzstevnik Arnol-
da Turanského, vyboru a ¢lenov jednoty.

Od roku 1971 viedol TJ Druzstevnik novy
trinastélenny vybor pod predsednictvom
Jozefa Butkovi¢a v zlozeni: Dr. Vlado
Mazanec, Jozef Maro$, Anton Sramek,
FrantiSek Maros, Ondrej Matkovi¢, Arnold
Orth, FrantiSek Sajan, Arnold Turansky,
Jan Besedi¢, Jan Hason, Herman Havra-
nek a Jozef Mader.

Kronika klubu ddva nahliadnut aj do
zlozenia hracskeho kadra v sezéne
1973/1974. V muzstve posobili bratia Ste-
fan, Jan a Miloslav Mihalovicovci, Jaroslav
Neradovi¢, Jozef PiaCek, Jan Besedic,
Milan Krajcirik, Eduard Pokorny, Pavel
Malinovsky, Richard Lachkovi¢, Dusan
Besedi¢, Jozef Stefflovi¢ z Borinky, Jo-
zef Poldk, Vojtech Domaracky, Maridn
Drahos, Jozef Pozgay, FrantiSek Orth,
Jozef Granec, Jozef Jurica, prilezitostne
nastupovali Stefan Pilvan, Jozef Fatyka
a Peter Mazanec. Od polovice sedem-
desiatych rokov v muzstve nastupovali
aj Peter Fatyka, Stanislav Fatyka, Jozef
Bilaci¢, FrantiSek Muskat, lvan Mazanec,
¢i Valent Matos. Od septembra 1976 viedol
muzstvo tréner FrantiSek Zeman. V roku
1976 b pri Satniach pristavili aj klubovriu.
Clenovia jednoty odpracovali na tejto ak-
cii dovedna 862 brigadnickych hodin. Od
roku 1983 viedol vybor TJ Druzstevnik vo
funkcii predsedu Ing. Stefan Janos. Popri
A a B muzstve hravali v tom Case sutazné
zapasy aj ziaci, dorastenci a stari pani. Wl

FLORBAL MEX PLAY OFF

SK HARGASOVA ZAHORSKA BYSTRI-
CA si vas vsetkych dovoluje pozvat
na zapasy druzstva Tsunami Zahorska
Bystrica v play off Extraligy muzov
2023/24. Po Uspesne zvlddnutom Stvrt-
findle play off 3:0 na zdpasy s minulo-
sezénnym majstrom 1. FBC Trencin su
nasi muzi v semifinale sutaze. Prva dva
zapasy sme odohrali v sobotu 30. 3.
a v nedelu 31. 3. 2024 v rovnakom ¢a-
se 0d 16:00 hod. v SH Rosinska v Ziline
s FBC Grasshoppers AC UNIZA Zilina,
s timom, ktory si nas ako vitaz zaklad-
nej Casti extraligy do semifindle vybral.
Domace zapasy Vv sérii odohrdme v hale
VSH Harga$ova 5 v Zahorskej Bystrici
v sobotu 6. 4. 2024 0d 17:50 hod a moz-
ny Stvrty zapas v nedelu 7. 4. od 16:50

Kalendar domacich zapasov
MFK Zahorska Bystrica

Marec April 2024

Ded Déturn €as  Kategdria

So 16.03.2024 13200 U15 - stardi Haci

Ne 17.03.2024 0930 U13 - miladdi Haci

Ne 17.03.2024 12900 W17 - mladdi dorast
Ne 17032024 1500 A - seniorl

So 23.03.2024 1230  U19 - stardi dorast

Ne 24032004 10:30  U13 - miladdi Haci (B)
Ne 07042024 10:30 U13 - miladdi Hacl [B)
S0 13.04.2024 0900 U11- starfia pripravia
S0 13.04.2024 0900 U10- mladiia pripravka
50 13.04.2024 11:30  U15 - stardi Baci

S0 13.04.2024 14500 U19 - stardi dorast

Ne 14042024 1200 U13 - miladdi Haci

Ne 14.04.2024 14:30 U17 - mladdi dorast
Ne 14.04.2024 1700 A - seniorl

S0 27042024 0900 U11- starfia pripravia
S0 27042024 0900 U10- mladiia pripravka
S0 27043024 1100 U15 - stardi Had

S0 27042024 1400 U19 - stardi dorast

Ne 28.04.2024 14:30 W13 - mladdi Haci

Ne 28.04.3024 1700 A - senior

hod. V pripade postupu do findle by sme
nase domdce zapasy potom odohrali
v sobotu 20. 4. 2024, nedelu 21. 4. 2024
v podobnych ¢asoch ako semifinale.

Zaroven sa vam chceme podakovat
za vyznamnu podporu, ktord ste nam
v tejto sezdne doteraz poskytli, pretoze
aj vdake nej sme stale v hre ziskat desia-
tu medailu z desiatich moznych sloven-
sko-europskych muzskych sutazi bez
prerusenia. Dakujeme vdm vsetkym,
vazime si to, ze ste s nami. Listky budu
k dispozicii na predaj pred jednotlivy-
mi zdpasmi pri vstupe do haly. Sleduj-
te socidlne siete Tsunami a internetovu
stranku Slovenského zvazu florbalu
www.szfb.sk. |

Super

MBK Iskra Petrialka (B)

MBK Iskra Petrialka [B)

FK Inter Bratislava (B)

TJ Malinovo

OFK Dunajskd Lulnd

SKO Miloslavoy

Futbalowy Mub mlidele Devinska Novd Ves
OFK Dunajsks Lulnd

OFK Dunajskd Lubnd

03K Chorvitsky Grob

FK Rala Bratislava

03K Chorvitsky Grob

FC Rufinov Bratislna

N3K 1922 Bratislava (B)

500 Domino (B)

508 Domina (B)

Futbalovd akadémia Lafranconl FTVS UK
MEK Iskra Petrialka

Futbalova akadémia Lafranconi FTVS UK
FC Volkswagen Bratislava

Pripadné zmeny terminov budd uverejnené na naZej stranke www.mfkzb.sk a taktieZ
na naiom Facebooku www.facebook.com/MFKZB

L ] X
HiENA" L B
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Text: MFK Zahorska Bystrica



Text: Barbora Besedic¢ova, foto: Barbora Besedicova

PRI PRILEZITOSTI MESIACA KNIHY
SME DETOM UKAZAL|

SVET KNiH

Pri prilezitosti marca, mesiaca knihy, sa v nasej kniznici konali exkurzie deti zo za-
kladnej Skoly a z materskej $koly. Pocas tyzdia kniznicu navstivilo spolu 431 deti.
Niektoré deti a ucitelia boli v kniznici prvykrat.

KniZnica sa nachadza v budove Ludové-
ho domu na ulici sv. Pia X. ¢. 3. Tu sidli
od roku 2021. Navstevnici sa tu dozvedeli
strucné informacie o knihach aj o fungo-

vani kniznice. Exkurzie mali Uspech, hned

popoludni po exkurziach sme v kniznici
ziskali novych Ccitatelov. Hlavne detské
knizky sa dostali do ruk mladym citate-
[om. Verime, ze im ¢itanie prinesie radost
a budu kniznicu navstevovat pravidelne.
Dakujeme za spoluprécu nasej obyvatel-
ke Janke Kovacovej, ktord detom precita-
la z vlastnej knizky Teove dobrodruzstva.
Aj tento rok vdaka podpore z Fondu na
podporu umenia pravidelne zakupujeme
nové tituly, va¢sinou podla Zelania Citate-
[ov. Miestna kniznica Zdhorska Bystrica je
otvorend v pondelok, v stredu a v piatok
od 14.00 h. do 17.00 h. Informdacie ziskate
na stranke www.muzb.biblib.sk.

PRECO JE PRAVE MAREC
MESIACOM KNIHY?
Dna 10. 3. 1796 sa narodil Matej Hrebenda
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Hacavsky, na pocest ktorého je od roku
1955 marec povazovany za mesiac knihy.
Hrebenda pocas zivota oslepol, ale laska
ku knihdm mu ostala. Spopularizoval
¢itanie knih, predaval ich, zbieral, aj za-
chranoval. Kedze ich nemohol ¢itat, pro-
sil ludi, aby mu ich ¢itali. Rad si vymyslal
verSovacky a poéziu. Jeho pomocnik ich
zapisoval. Hrebenda sa narodil aj zomrel
v marci. Jeho meno nesu kniznice pre
nevidiacich Mateja Hrebendu v Levodi a
Kniznica Mateja Hrebendu v Rimavskej
Sobote. (zdroj: https://www.abcedu.sk/
clanky/marec-mesiac-knih/)

Nasa kniznica bude sticastou Bratislav-
skych mestskych dni. V sobotu 20. aprila
sa bude konat burza knih aj dei otvo-
renych dveri. Privitame vas v kniZnici
v Ludovom dome 0d 16.00 h. do 19.00 h.

V pripade zdujmu zucastnit sa ako pre-
dajca sa prihldste mailom na adrese
kniznica@zahorskabystrica.sk. |

RIADKOVA
INZERCIA:

Hladdme opateru k 90-ro¢nej Gzas-
nej babicke, ktord je chodiaca, sama
sa sprchuje, iba hlada spolo¢nicku,
ktora jej pomoze, porozprava sa na
par hodin pocas dna.

Odmena dohodou. (k dispozicii aj u-
bytovanie). Mobil: 0949 814 164

05-INB-2024



NAJBLIZSIE 710|
PODUJATIA

Pre viac informdcii o kulturnych podujatiach sledujte webovu stranku, zalozka Rych-
le odkazy/Kulttirne podujatia. Zmena programu vyhradena.

12. 4. 2024, 15.00-18.00 HOD.

Zbierka Satstva
Pred budovou fary

13. 4. 2024, 9.00-13.00 HOD.

Zbierka Satstva
Pred budovou fary

20. 4. 2024, 9.00 HOD.

Jarné
upratovanie

Pridte nam pomoct upratat ka-
taster nasej mestskej Casti. Stret-
nutie Ucastnikov 0 9.00 hod. pred
miestnym Uradom.

20. 4. 2024, 15.30-19.00 HOD.

Den otvorenych
dveri v Ludovom

dome

Koncert ZUS J. Kresanka
Burza knih v kniznici
Kovacska dielha

27. 4. 2024, 9.00-12.00 HOD.

Jarna akcia

1. 5. 2024, 9.00 HOD.

Veteran rely

Podujatie pre vsetkych milov-
nikov aut a motoriek na Na-
mesti rodiny. Sucastou podu-
jatia je spanila jazda mest-
skymi castami Bratislava [V.
Zaciname o 9.00 hod.

?; anie maj: Farsky festival ."*l

1314 - 2024 :

30. 4. 2024, 17.00-22.00 HOD. 23.6.2024

Zahrada vedla kostola i

29.6.-30.6.2024

Malé bystrické
hody

KaliaDJ
Burano

Hot Sere
12. 5. 2024, 15.00 HOD. Dudici
Den matiek

Spoloc¢ensky dom 1 7 30 8 2024

20. 5. 2024, 17.00 HOD.

Koncert ZUS

Spoloc¢ensky dom

25.5.2024,10.00-14.00 HOD.

Polovnici detom 257 2024

Placek ~ -
Ocenovanie
obyvatelov

27.5.2024 Spolo¢ensky dom

odber krvi m

30.8.-1.9.2024

Hrubé hody

Spolocensky dom

8.6.2024 Maria Cirova
Volby do Peter Cmorik
europarlamentu Sima Martausova ¥
Spolocensky dom Kandracovci |

NAé&TRICA |



I PODNETY OD VAS

Dakujeme vietkym obyvatelom, ktori st o¢ami a usami mestskej ¢asti a miestneho tradu a pi$u ndm podnety z ich bezprostred-
ného okolia. VSetkym podnetom sa venujeme a snazime sa ich riesit v ¢asovych a finanénych moznostiach ¢o najskor.

Text: red

Text: Barbora Besedic¢ova, foto: Barbora Besedi¢ova

PODNET
OD PANI
SONE

Na Donskej ulici je velky stary
orech, ktory mda kondre nad 2
cestami a tiez elektrickym a komu-
nikaénym vedenim. Mnoho kondrov
vyzerd, ze su suché a mohli by pri
veternom pocasi spadnut na okolo-
iducich. Mohol by sa na to pozriet
odbornik a prerezat.

NajvacsSiekonare, ktorézasahovalido
vozovky, orezali pracovnici EKO Caty
a na cely strom sa bude robit po-
sudok, aby sme zhodnotili jeho stav
a moznosti dalSieho orezu. Kable
zamotané do kondrov sme nahlasili
prislusSnym spolo¢nostiam. |

PODNET
OD PANI
LUCIE

Chcela by som poprosit o zvazenie
instalacie spomalovacov na ulici Bra-
tislavska (hlavne pri zelovoci). Deti
sa tam boja chodit cez cestu, Soféri
okrem rannej zapchy velmi radi po-
rusujt povolent rychlost a prechod je
miestami naozaj nebezpecny.

Bratislavska ulica je sucastou cesty
1/2 a jej sprava patri pod Magi-
strat hlavného mesta SR Bratisla-
vy. Podnet sme preposlali na prislusné
oddelenie magistratu, ktory nam odpo-
vedal, Ze prislusnu situaciu vyhodnoti.
Co sa tyka porusovania maximalinej po-
volenej rychlosti, Bratislavska ulica bola
jednou z ulic, ktord sme ziadali monito-
rovat od hliadok policie. |

USPESNA SPISOVATELKA DEBATOVALA V NASEJ KNIZNICI

PETRA NAGYOVA
DZERENGOVA

Do miestnej kniznice v Ludovom dome
prijala pozvanie spisovatelka Petra Na-
gyova Dzerengova, ktord je na scéne 19
rokov a piSe knihy pre dospelych aj pre
deti. Porozpravala nam, Ze jej pévod-
nd praca letusky bola velmi zaujimava
a rozmanita a uz pri prichode do lietadla
vedela odhadnut cestujucich, odkial po-

chddzaju a aku maju naladu. Neskér, ked

zacala pracovat v politike, potrebovala
prist na iné myslienky, a vtedy zacala
pisat pre deti. ,Vedela som, Ze nechcem
pisat o princeznach, ale chcela som opi-
sat redlny svet detskym okom,” povedala
o vzniku knihy Kldra a matohy, ktord ma
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uz tri pokracovania: Kldra a iglu, Kldra
a Tity a Klara v Afrike. Zaroven si splni-
la aj svoj spisovatelsky sen a vydala ku-
chdrsku Recepty z terasky, ked vsetko
sama navarila, nafotila a prvykrat knihu
vydala na vlastné ndklady.

il

PODNET
OD PANI
BARBORY

Obraciam sa na Vas s prosbou
o zabezpecenie funkénosti verejné-
ho osvetlenia (neviem presne komu
patri) na ulici HargasSova, nesvietia
dve lampy vedla seba. Rano, ked'
idu deti do Skoly, je tu Uplnd tma.
Pre vsetkych je to velmi nebezpec-
né.

Podnet sme preposlali mestskej
spoloc¢nosti Technické siete Brati-
slava, ktora sa o osvetlenie v nasej
mestskej Casti stara. Lampy uz svie-
tia. Aktualne kontakty na nahldse-
nie poruch alebo havarii verejného
osvetlenia, ktoré moéze vyuzit kto-
kolvek, su nasledujuce: tel. ¢. +4212
323 323 32 alebo +421 800 555 575
(bezplatne). |

€O CiTA SPISOVATELKA?

velmi menim zanre, mam rada de-
tektivky, aj psychologické pribehy zo
skuto¢nosti, mam autorov, ktorych si
kupujem stdle, napriklad Stephen King.
Rada sa bojim, Joy Fildingovd, ¢itam aj
réznych severskych autorov, aj klasiku.
Takto presne vyzerd aj moja kniznica,
mam z kazdého rozku trosku. Citam
v kazdom volnom case, nepozeram te-
leviziu. M6j muz si pusti televiziu, pre-
pina jeden kanal za druhym a ja ¢itam.
Knihy u mna doma su vSetky precita-
né, ale odkedy robim v kniznici, rada
si knihy aj pozi¢iavam,” prezradila spi-
sovatelka, podla ktorej deti najradsej
¢itaju Dennik odvdzneho bojka, Har-
ryho Pottera, radi si berld verneovky
a majovky.

Knihy Petry Nagyovej DZerengovej naj-
dete aj v bystrickej kniznici v Ludo-
vom dome, ktora je otvorena pondelky,
stredy a piatky. |



PRAKTICKE RADY

AKO SA NEN

OKLAMAT
OD PODVODNIKOV

Ostatnej vyroc¢nej ¢lenskej schodze Obcianskeho zdruzenia Klub déchodcov sa zu-
castnili aj dvaja vynimocni hostia, pani prokuratorka a porucik policie, ktori pritom-
nym seniorom pontikli niekolko efektivnych rad, ako sa chranit pred podvodnymi
telefonatmi, ktoré lakaju od ludi najma financné prostriedky. Pritomni zastupcovia
z Ministerstva vnutra SR poukazali na inovaciu podvodnikov, ktori sa nevahaju vy-
davat za c¢lenov policajného zboru. Tu je hned niekolko rad, ako nenaletiet pod-

vodnikom.

ECHAT

né informdcie: meno, priezvisko, adresu, tele-
fénne Cislo, strucne popiste, ¢o sa stalo, kto,
kde, kedy, s akym spbdsobom s akym nasled-
kom sa toho konania dopustil.

Pripravte si doklad tykajlci sa vyberu uctu/
vkladu na ucet.

Az do prichodu policajtov neupratujte, ne-

SITUACIA, KTORA SA DEJE:

Falosny policajt obet kontaktuje telefonicky.
Predstavi sa ako policajt. Ozndmi obeti, ze
je v nebezpecenstve, vyvola pocit strachu -
napr. ze si ju vytipovali zlodeji, ktori ju chcu
vykradnut. Tvrdi, ze policia ju (obet) aj jej
majetok ochrani, ale musi vsetku svoju hoto-
vost a $perky zabalit a vyhodit von z okna/
balkdna.

Volajuci sa predstavi ako lekdr a povie, ze
dieta/vnuk/vnica obete potrebuje nevy-
hnutnu lekarsku pomoc. Na to, aby bolo zra-
nenému mozné poskytnut pomoc, tak po-
trebuje od obete vysoku sumu penazi.

€O ROBIT?
Neverte emotivnemu pribehu osoby, ktord
od vas ziada peniaze.

Nikomu nehovorte do telefénu, aku finanénu
hotovost mate doma alebo na ucte v banke.
Nikdy sa neriadte pokynmi volajuceho pod-
vodnika.

Nikdy nevyhadzujte finanéni hotovost/
Sperky cez okno.

Nikdy nenechavajte finanéni hotovost/
Sperky na mieste, ktoré urci volajuci.

€O ROBIT V PRIPADE,

AK SA STANETE OBETOU
PODVODNIKA?

Neodkladne kontaktujte policiu - volajte
Cislo 158 alebo moézete podat trestné ozna-
menie osobne na ktoromkolvek oddeleni
policajného zboru, pripadne na Okresnej
prokurature Bratislava IV.

Zachovajte pokoj a poskytnite policii zaklad-

hybte vecami, neprekladajte ich, aby nedoslo
k pripadnému zmareniu stop.

Zapiste si, ako pachatel vyzeral, jeho vyzor,
oblecenie, re¢, iné zvlastnosti, detaily zo
stretnutia.

Pripravte si zoznam odcudzenych veci, pri-
padne fotografie k nim, doklady o kupe, fak-
tdry (je vhodné mat vyfotografované cenné
Veci).

Informacie policii pomoézu v patrani, ulahcia
vase dalSie konanie s poistoviiami pri likvida-
cii poistnej udalosti.

Policia odporuca mat kazdému na viditelnom
mieste napisané doélezité telefénne Cisla:
Policia 158

Integrovany zachranny systém 112

Vasa blizka osoba |
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PRI ZACHRANE NASICH PAMIATOK
POMAHAJU AJ DOBROVOLNICI

IDE O NASE
SPOLOCNE
KULTURNE

DEDICSTVO .

Pocas minulého roka si viaceri obyvatelia nasej mestskej ¢asti mohli vSimnut stavebny
ruch, ktory vladol okolo pamiatkovo chrdneného objektu: historickej kova¢skej vyhne na
ul. Ceskoslovenskych tankistov ¢. 65. O tom, ako a preco sa zachrafoval pévodny ludovy
dom, nam porozprdvali ¢lenovia skupiny dreveniciarov, organizacie venujlicej sa opra-
vam a vyuzivaniu opustenych ludovych stavieb: najma drevenych, ale obcas aj inych.

Prace na zachrane bystrickej pamiatky za-
¢ali uz na jesen 2022, ked sme si pri ob-
hliadkach stavu ludovych domov v§imli jej
zbortenu strechu. Pani majitelka ndm dovo-
lila strechu pozriet aj zvnutra a tiez zakryt
pred bliziacou sa zimou najvacsSie diery.
Prace pokracovali na jar, ked sa na dvore
objavili prvé hranoly, ktoré neskor poslu-
zili ako pomurnice a krokevnice. Neskor
na dvore pribudla gulatina, z ktorej sa tra-
dicnymi tesdrskymi metédami postupne
rodili okresané krokvy. Na jesen sa z tohto
materidlu - plus zo zakupenych lat, malty

a izolaCnych folii - postupne rodil novy
krov a spevnené murivo. Opat starosvet-
skymi technolégiami Capovania a pouzi-
vania drevenych klinov namiesto klincov
a vymurovanim spadnutého tehlového za-
klenku vstupnych dveri a chybajucich Casti
rimsy. Napokon sa na novy krov a latova-
nie ulozila Skridla - historickd bobrovka:
z velkej Casti recyklovand este pouzitelna
z pbévodnej strechy doplnend o zachovalé
Skridle rovnakého druhu z inych - asanova-
nych - objektov. Takze dnes ani velmi nie
je poznat, Ze strecha je nova: snadd len tym,
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Ze je rovnejSia a zmizli z nej deravé Skridle.
Pozoruhodné na tejto aktivite boli niektoré
skuto¢nosti, viditelné na prvy pohlad. Ale
mala aj svoje Specifikd, ktoré volnym okom
viditelné neboli. Zacneme tymi prvymi.
Vacsina aktérov bola zjavne v seniorskom
veku nad 60 rokov. Pracovat za zacinalo
zvacsa aZ po skonceni pracovnej doby, teda
po 14. hodine pripadne po sobotach. Zato
robilo sa neraz dlho do noci. Medzi zucast-
nenymi evidentne panoval kolegidlny du-
ch a z pracoviska sa ¢asto ozyval smiech.
Volnym okom vidiet nebolo a uchom po-
¢ut nebolo, ze zucastneni pracovali sice
na solidnej profesiondlnej Urovni, ale zato
vo svojom volnom c¢ase a bez ndroku na
akykolvek honordr. No netreba zabudnut
ani na mladsich skusenych odbornikov
z nasich radov, ktori boli hlavnymi tahdnmi
prac na obnove strechy tejto vzacnej kul-
turnej pamiatky.

Znie to v dnesnych ¢asoch dost neprav-
depodobne, ale takyto pristup ma svoju
dlhd histériu. Uz v 70-tych rokoch minu-
lého storocia zacala vznikat komunita lu-
di, ktorym a zapdcila ludovd architektura
a zaumienili si, Ze z nej zachrdnia, ¢o bude
v ich silach. A tak postupne opravili desiat-
ky ludovych stavieb i celych suborov po
celom Slovensku: asi najznamejsie z nich
st mlyny a pila na Oblazoch v Kvacianskej
doline, osada Podsip ¢i dedinka Vlkolinec,
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ktord sa medzi¢asom dostala aj na listinu
svetového kulturneho dedicstva UNESCO.
Postupne pribudli aj iné pamiatky: napr.
klastor v susednej Marianke Ci kaplnka v
nedalekej Borinke. Praktickd zachrana lu-
dovych stavieb bola vsak len jednou ¢as-
tou ich aktivit. Dalsou bola propagdcia
a osveta a napokon i podrobné ndvrhy
na vyhlasenie ohrozenych cennych objek-
tov Ci suborov za chranené. Jednym z ta-
kychto cennych suborov bolo aj historické
jadro Zahorskej Bystrice, ktoré malo byt
podla vtedy platného smerného Uzemné-

4
ho planu vystahované, zrovnané so zemou
a nahradené panelovym sidliskom na spo-
sob Petrzalky.

Tento ndvrh, vypracovanych popredny-
mi odbornikmi z radov naSej komuni-
ty uzrel svetlo sveta v r. 1983. Neskor sa
k nemu pripojila aj Narodopisna spolo¢nost
pri SAV, Mestska sprava pamiatkovej sta-
rostlivosti a ochrany prirody v Bratislave i
Statni pamiatkari. Z jednotlivych objektov
sa nadsencom zapacila najma spomina-
na - uz vtedy opustena - kovacska vyhna
a ciastoc¢ne ju opravili. Celad tato iniciativa

viedla k tomu, Ze podstata historické-
ho jadra Zahorskej Bystrice sa zachovala
a v r. 1991 bola vyhldsena za pamiatkovu
zonu.

To, ze tato partia opravuje uz od Student-
skych ¢ias ludové stavby zadarmo, ne-
znamena, ze to robia nadarmo. Po celom
Slovensku sa vdaka tomu zachranili pa-
miatky, ktoré by inak bud uz nejestvovali,
alebo by boli premenené na nepoznanie:
napr. na viac ¢i menej gycové rekreacné
chaty. Je preto logické, Ze im zdlezalo aj
na buducnosti pamiatkovo cennych objek-
tov v Zahorskej Bystrici. Uvedomuiju si, ze
k zelanému vysledku pritom méze prist len
v spolupraci majitelov objektu, miestnej sa-
mospravy, statu a tam kde je to nevyhnut-
né, aj s pomocou dobrovolnikov, donorov,
sponzorov ¢i fondov a pod.

Preto je ziaduce pokracovat v obnove ko-
vacskej vyhne, ludovej stavby vo vlastnictve
obce, ako aj dalsich hodnotnych objektov.
Takto zachrdnené pamiatky ¢i paméatihod-
nosti mézu v budulcnosti pre Zahorsku
Bystricu - ako mestsku ¢ast hlavného mes-
ta - predstavovat vyznamnu kultdrnu - his-
torickd hodnotu, atrakciu, ale aj potencial
praktického vyuzZitia nielen muzealneho ¢i
expozi¢ného charakteru. Jeden z prvych, fi-
nanéne Uplne nenaro¢nych krokov, by moh-
la byt napr. nducna trasa, na ktorej by sa ta-
kéto objekty prezentovali. Druhym krokom
by mohlo byt ozivenie tradi¢nych remesiel
¢i predaj miestnych produktov v spomina-
nych objektoch. A tak tomto duchu by sa
dalo pokracovat. Ale prvym predpokladom
je samotna fyzicka zachrana miestnych pa-
miatkovo hodnotnych objektov, z ktorych
niektoré to uz urgentne potrebuju.

Sme radi, Ze vedenie mestskej ¢asti je po-
dobnym Uvaham naklonené. |
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Autori textu: Prof. Mikulas Huba, Od. Priestorového planovania UM STU, v r. 1977 - 1987 predseda Sekcie na ochranu ludovej architektury pri SZOPK.

Ing. arch Boris Hochel, Zdkladna organizacia SZOPK ¢. 6. Autori fotografii: Ing. arch. Boris Hochel, Mgr. art. Jakub Huba, prof. Mikulas Huba...



Text: Miroslava Ryskova, foto: Nina Martincicova, archiv R.P

BYSTRICAN RUDOLF PORUBAN

NA KARDIOCHIRURGIU
SOM SA DOSTAL
NAHODOU

Dnes je Bystrican MUDr. Rudolf Poruban, Ph.D. zdstupcom primara detskej kardiochi-
rurgie v ramci Detského kardiocentra prazskej Fakultnej nemocnice Motol. Ked sa po
strednej Skole hlasil na Lekarsku fakultu, prvy raz skoncil pod ciarou. Dostal vtedy
moznost ist pracovat ako sanitdr do nemocnice a sice si chcel vybrat onkoldgiu, preto-
Ze jeho otec sa venoval onkologickym pacientom, ndhoda ho zaviedla na detsku kar-
diochirurgiu, ktord sa stala jeho celozivotnou vasnou. Pocas rozhovoru nam prezradil,
7e praca ho nesmierne napiia, cestuje na misie do Kene, ué¢i studentov v nemocnici
a aktualne sa pripravuje na dalsi ultramaratén - 106-kilometrovy beh v Salzburgu. Do-
ma v Zahorskej Bystrici ho kazdy vikend ¢aka manzZelka Miroslava, o¢na lekarka, a tri
deti - najstarsi syn Adam, dcéra Lucia a syn Jan.

Ako sa vam byva v Zahorskej Bys-
trici?

Ja pochadzam z Dubravky, moja manzelka
z Lamaca, vzdy sme mali k tejto lokalite
blizko. Do Zahorskej Bystrice sme sa nasta-
hovali spolu s rodinou do rodinného domu
a je to tu vynikajuce.

€o sa vam na vasej praci najviac
paci?

Chorym detom, ktoré k nam prichddzaju,
dokdzeme v nasom odbore velmi pomboct,
az 90 % deti sa vrati do normalneho Zivo-
ta a moze zit kvalitny Zivot. Samozrejme
niektoré deti potrebuju reoperacie alebo
dalSiu kardiologicku starostlivost, ale az
takéto percento vratime do normalneho
Zivota, ten zvysok s obmedzeniami. Umrt-
nost je v naSom odbore velmi nizka. Naj-
radS$ej mam na praci to, ked pomdzeme
dietatu a zmenime mu zivot, to je najvacsia

vdaka a vnutorné ocenenie, pripadne ked

stretnem rodic¢ov napriklad pri vytahu a oni
mi rozprdvaju, ako sa ich dietatu dari. To je
naozaj to, ¢o je na mojej praci Gzasné. Tak
velmi vela sa dd v tej medicine pomoéct, da
sa im zmenit zivot.

€o je pre vas, naopak, pri praci vy-
cerpavajlice?

To ani nemam, mam velmi rad svoju pra-
cu. Malokedy mi nie¢o zoberie energiu, ak,
tak komplikacia pri jednoduchsom pripade,
vtedy sa pytam, ¢i to md zmysel. Stava sa
to malokedy, vycerpanie fyzické nie je velky
problém.
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Ako sa za tie roky pozerate na svo-
ju pracu?

Tréning je velmi dlhy a v rdmci toho tré-
ningu mlady lekdr zac¢ina tak, ze je vedeny
tymi starsSimi chirurgami, ktori ho ucia, vte-
dy je zodpovednost za dieta viac rozlozend
a samozrejme ide o timovu pracu. Cim dalej
sa Clovek pripravuje na to, aby prevzal pinu
zodpovednost. Nie je to jednoduché, niest
celu tu zodpovednost, ale ma to svoje Spe-
cifikd. Niektoré veci ma uz velmi nestresuju
ako tomu bolo na zaciatku. Ked som zacinal
operovat, tak som po operacii analyzoval, ¢i
som spravil vSetko spravne, neustdle som
to vnutorne spochybnoval. Teraz od kapa-
cit v odbore pocuvam, ze ni¢ nie je doko-
nalé a kazda vec sa da zlepsit, a to si uve-

Musime akceptovat
riziko, ktoré spoloc-
ne s rodinou podstu-
pime a to riziko musi
byt mensie ako dob-
ro operacie.

domujem. Je bezné, ze kazdy chirurg ma
komplikdcie. Velmi dolezité je vykomuniko-
vat tieto veci s rodi¢mi pacientov, aby sme
si spoloc¢ne presli, ¢o nds ¢aka a aby nemali
od toho falosné o¢akdvania. NajdblezitejSia
je komunikacia.

Co je pre vas ako lekdra najtazsie
v komunikacii s rodicmi?

J

o

Najtazsie je to vtedy, ked na dietati nie je
vidiet, Ze je choré a je indikovana operdcia.
Treba rodine vysvetlit prijatie toho rizika. Je
to to najtazsie, operovat deti, ktoré vyzera-
ju zdravé a v ociach rodi¢ov musia byt zdra-
vé aj nadalej. Robime velké opericie, ale aj
menej invazivne, s kamerovym pristupom,
ked sa napriklad pozerdm na obrazovku
a operujem srdce, ale nevidim ho. V ne-
mocnici mame aj robotické centrum, ked
pod vedenim dospelych kardiochirurgov sa
vacsie deti operuju robotom.

Ako vam pomadhajii technolégie vo
vasej praci?

Standardnd operacia, ktord otvéra telo, je
dost devastujuca, naopak mini-invazivna
operacia v pacientovi nechava len malé dier-
ky a pacient ma len minimalne poruseny sval
medzi rebrami a nema takmer ziadnu ranu
na tele. To je obrovsky zdsadna zmena. To je
asi budtcnost chirurgie a kardiochirurgie.

Ako do vasho odboru vstupuje Al?

Chceli by sme mat pristroje na monitoring
a analyzu na pooperacnych pracoviskach.
My zbierame pocas a aj po operdcii velmi
vela dat - pacient ma napojené senzory, mo-
nitorovanie tlaku, pumpy, ktorymi sa poda-
vaju lieky. Nie je v ludskych silach, aby lekar



preSiel Uplne vsetky vysledky. Al zozbiera
Uplne v3etky data, porovna ich so vsetkymi
pacientami a z takého mnozstva dat z celého
sveta dokaze umeld inteligencia vyhodnotit,
¢i sa stav pacienta zlepSuje, zhorSuje alebo
dokdaze upozornit lekarsky persondl. Su to
finan¢ne naroc¢né rieSenia, ktoré uz existuju.

Kolko priemerne trva operaicia?
To, o my robime bezne, trva okolo 4 hodin.
Denne sa v priemere robia dve operacie.

Kolkym pacientom sa venujete na
rocnej baze?

Cisto opera¢nych vykonov sme vlani v det-
skom kardiocentre v Prahe urobili 536, ro-
bime operacie na inych pracoviskach, plus
misie, operacii je tak 600 rocne, o vychadza
minimalne dve operdcie denne.

Ako ste teraz povedali, venujete sa
nielen pacientom z Ciech ¢&i Sloven-
ska, ale aj detom v Afrike. Priblizte
nam, prosim, pracu na misiach.

Na misie do Kene chodim od roku 2017.
Ide o vybornu spolupracu medzi detskych
kardiocentrom v Prahe a v Bratislave, stre-
tdvame sa a vyrdzame na humanitarne
a vzdelavacie misie. Misie sU podporované
ministerstvom zahrani¢nych veci a Slovak
Aid, ide o projekty, ked operujeme deti
v Nairobi, v Keni, a snazime sa tu vybudo-
vat centrum pre vychodnu Afriku. Je to jed-
na z nasich uloh, aby sme vzdelanie a moz-
nosti, ktoré sme dostali, odovzdali dalej.
V Keni operujeme komplikované pripady,
operujeme s lokadlnymi chirurgami a mam
cely tim africky. Z ndsho eurdépskeho ti-
mu je tam anestezioldg, ktory ddva pozor
na anesteziolégov, potom je tam detsky
intenzivista, ktory organizuje starostlivost
v poopera¢nom obdobi, madme tam kardio-

|6ga, ktory robi vysSetrenia a indikuje deti
k operdcii.

Aké su kultirne rozdiely a technické
podmienky v Keni?

Vacsinou su tie nemocnice podporované
krestanskymi organizaciami, ktoré im doda-
vaju technologické zabezpecenie, maju re-
lativne dobré vybavenie, aj my tam nosime
veci a lieky. Tazké operacie sa robia eurdp-
skym spdsobom, ale v tom ich prostredi, to
znamena, Ze Cistota a sterilita nie je taka ide-
alna, ako by bola u nas. Na druhej strane deti
to prezivaju dobre.

V nemocnici funguju v Style Hakuna mata-
ta, ziadny problém, vSetko trva hodiny. Ra-
no za¢neme o 11, to sme tam samozrejme
od pol 6smej, o siedmej vecer zacneme
druhu operdciu, skon¢ime v noci, ideme sa
vyspat na hotel a rdno sme opat v nemocni-
ci. VSetko dlho trva, nevieme ich naucit byt
presni, to je ich zivotny Styl, ale pracujeme
na tom. Co je ale Gzasné, je vdacnost, ktoru
maju rodiny pacientov. Su vdacni, ze ich za-
radime do programu, snazime sa zaradovat
do programu deti zo slumov, zo znevyhod-
nenych pomerov alebo s takymi probléma-
mi, Ze po operdcii sa mézu vratit plnohod-
notne do zivota.

Aky mate dalsi pracovny ciel?

Minule som si uvedomil, Zze som dosiahol
vlastne to, ¢o som chcel, ze operujem samo-
statne, ze niektoré veci mézem pomaly me-
nit, zlepsujeme vykony, skisam technoldgie,
to sa mi splnilo a velmi ma to napina. Dalsi
ciel hlavne zostat zdravy a rozvinut mini-in-
vazivnu chirurgiu, je to urcite smer, ktory na-
berie medicina.

Aké hodnoty su pre vas dolezité?
Casto sa vnutorne pytam, ¢i je moja praca

a to, ¢o robim, v sulade s vyssim cielom a za-
merom a nie je to len moje ego. Nechcel by
som niekomu ubliZit. Casto sa pytam, ¢&i je to
naozaj tak, ako si ja myslim a ¢i je méj pohlad
naozaj spravny, lebo velakradt som sa poucil,
7e ked som si myslel, Ze ten moj pohlad je
spravny, tak som sa mylil.

Co vas ¢aka v najblizSom obdobi?
Okrem misie do Kene v madji sa aktudlne
pripravujem na ultramaratén. Sportovanie
ma napiha, mam vtedy chvilu ¢asu a pre-
myslim si niektoré veci. Ddvam si velké ciele,
tak behavam 2 ultramaratény ro¢ne. Mam za
sebou tak 5-6, behdavam stovky. Vlani som
bezal ultramaratén v Salzburgu a Beskydsku
sedmicku, tento rok pdjdem do Salzburgu
1. 6. Je t0 106 kilometrov, na to sa trocha pri-
pravujem.

Ako sa motivujete beZat 106 kilom-
terov?

Je to takd priprava podobna s nasim od-
borom, detailne napldnujem cely beh. Ked
mame dlhd operaciu na cely den, prvych
osem hodin nejeme a nepijeme ni¢. Roz-
hodol som sa vdaka tym ultrabehom, Ze je
dolezité, aby ¢lovek jedol, pil, dopinal sodik
a udrzal telo funkéné. Tak vzdy po 8 hodi-
nach operacie nechdme pacienta v starost-
livosti anestezioléga, s celym timom si uro-
bime kratku prestavku, nie viac ako 10-15
minut, ked sa najeme, vypijeme kdvu, aby
sme nacerpali energiu a mohli pokracovat.
To je podla mna podobné ako dlhy ultra-
maraton. Kedysi som nemal rad beh, lebo je
to také autistické, ¢lovek musi vydrzat sdm
so sebou (smiech). Ked som bol mlady,
nedokazal som byt sdm so sebou tak dlho.
Chodil som vela bicyklovat, aj do prace, ale
asi od roku 2016 som presedlal na beh, lebo
bicykel mi uz nestacil. |
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Text: Miroslava Ryskova, foto: Nina Martincicova, archiv R.P

VDAKA BRATISLAVSKEMU KRAJU

PRE SKOLKAROV A
SKOLAKOV VZNIKLI
NOVE MIESTA

Obce a mesta v Bratislavskom kraji sa neustale rozvijaju a rastu, kvoli ¢omu roéne
pribudne az 8.000 obyvatelov. Tym sa zvysSuje tlak na infrastrukturu a sluzby. Najviac

to citit v chybajtcich kapacitach materskych a zékladnych $kol. Podla analyz v kraji

eSte donedavna chybalo 360 kmenovych tried na zdkladnych skolach a asi 2500 v

materskych skolach. To sa vSak vdaka eurofondom podarilo zmenit.

T L

# j I"il '

VW Bruseli sme v roku 2021 vybojo-
vali financie na zvySenie kapacit za-
kladnych $kél. Celkovo sme ziskali
63 milidonov, z ktorych sme podpo-

www.pascanalisku.sk

rili 26 projektov. Vsetky su hotové
a vdaka tomu vzniklo novych 214 kmeno-
vych tried. Rovnako sme uspesne otvo-
rili aj tému dodatocnej podpory mater-

skych $kél, na ktoré bolo alokovanych 35
miliénov eur. Ku koncu minulého roku sa
v kraji zrealizovalo 29 projektov mater-
skych skol,” vysvetlil predseda Bratislav-
ského samospravneho kraja Juraj Droba.
Bratislavskému samospravnemu kraji sa
v spolupraci s Ministerstvom investicii,
regiondlneho rozvoja a informatizacie
(MIRRI SR) podarilo vyrokovat finan-
covanie rozSirovania kapacit na zak-

ladnych 3$kél prostrednictvom novej
oprdvnenej aktivity z Integrovaného
regiondlneho operacného programu

(IROP). Peniaze na viac miest v ma-
terskych Skol zase pochadzaju
z nevyuzitych zdrojov IROP pre oblast
kultury.

,Mestdm a obciam zabezpelujeme taky
servis, aby boli pri tvorbe, pisani aj reali-
zacii projektov uspesni. Urad BSK vystu-
puje v tychto projektoch ako Sprostred-
kovatelsky orgdn. Z poverenia MIRRI SR
vystupuje ako poskytovatel prispevku,
zabezpecCuje zazmluvnenie projektu,
kontrolu procesu verejného obstardva-
nia, finan¢nu implementdciu cez Ziadosti
o platbu, ako aj nasledné monitorova-
nie,“ ozrejmil postupnost procesov ria-
ditel Odboru implementécie operacnych
programov BSK Peter Furik. |

www.vsetkopreprepelice.sk
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PODPORENE PROJEKTY

MATERSKE SKOLY

Ziadatel Nazov Z’?zmltfvnené
vy$ka vydavkov

Mestska cast Bratislava-Petrzalka |Prestavba $kolnickeho bytu na triedu materskej skoly na MS Bohrova 1, Bratislava 48432 €
Mestska ¢ast Bratislava-Petrzalka |Prestavba $kolnickeho bytu na triedu materskej skoly na MS Sevéenkova 1139/35, Bratislava 74085 €
Mestska ¢ast Bratislava-Petrzalka  |Prestavba $kolnickeho bytu na triedu MS na MS Pifflova 10, Bratislava 84184 €
Obec Malé Levare Materska skola pristavba a nadstavba — 2. etapa 299593 €
INsSkolka s. r. 0. Vytvorenie novych kapacit v materskej $kole Inskolka 453 358 €
Obec Jakubov Pristavba a nadstavba materskej skoly 508 919 €
Obec Kostolna pri Dunaji SO 01 - Pristavba a nadstavba materskej $koly, SO 02 - Rekonstrukcia kuchyne materskej $koly 542999 €
Obec Hruba Borsa Obnova materskej $koly Hrubé Borsa 563183 €
Mesto Stupava Zvysenie kapacit materskej Skoly Ruzova v meste Stupava 728 244 €
Obec Jablonec Dostavba materskej $kolky Jablonec 809290 €
Obec Vinosady Rekonstrukcia Materskej Skoly Vinosady 841317 €
Mesto Svaty Jur Rekonstrukcia materskej Skoly Felcanova — Svéty Jur 1324812 €
Obec Zalesie Materska skola Zalesie — roz$irenie kapacity a dostavba jedalne 1415197 €
Obec Dunajska Luzna MS Nové Kosariska 1423793 €
Mesto Malacky Malacky - zvysenie kapacit MS Sttrova 1461125 €
Bratislava — mestské cast Jarovce  |Obnova a nadstavba — Materské Skola Jarovce 1559593 €
Obec Chorvatsky Grob Zvysenie kapacit infrastruktiry MS v Chorvatskom Grobe 1621842 €
Obec Most pri Bratislave Prestavba byvalej $koly na Matersku $kolu Most pri Bratislave 1675577 €
Obec Casta Rozsirenie priestorovych kapacit MS Casta pristavbou 1689083 €
Mesto Stupava Vystavba MS Zvoncekova v Stupave 1780278 €
Obec Senkvice Zvysenie kapacity MS v Senkviciach 1869278 €
Obec Tomasov Zvysenie kapacity Materskej Skoly v obci Tomasov 1979 047 €
Obec Nova Dedinka Nadstavba — Rozsirenie MS Nova Dedinka 2052582 €
Obec Zohor Materska $kola Zohor 2127124 €
Obec Slovensky Grob Materska skola Slovensky Grob — 0S Sur 2500000 €
Spolu 29432934 €
ZAKLADNE SKOLY

5. ) , Zazmluvnena

Ziadatel Nazov . |

vy$ka vydavkov
Mesto Pezinok Pristavba modulového pavilénu k Z§ Na bielenisku — novostavba 328 277 €
ﬁ::zké cast Bratislava- Nové Rozsirenie kapacit tried ZS Odborarska ¢.2 1330267 €
Obec Kalinkovo Adaptécia, prestavba, pristavba a nadstavba Zakladnej Skoly Kalinkovo 1341646 €
Mestska ¢ast Bratislava - Zahorska |Rozsirenie kapacit ZS nadstavbou a pristavbou objektu jedalne 1607725 €
Bystrica
xg:;s)ka cast Bratislava- Nové Rozsirenie kapacit tried ZS Cadrova 1900493 €
Obec Limbach Novostavba objektu 2. stupna zakladnej $koly a telocvicne v Limbachu 2014267 €
Obec Senkvice Pristavba a nadstavba ZS Senkvice 2129 407 €
Mestska cast Bratislava-Ruzinov 'Zil,\/lledzilaborecké - rozsirenie kapacity ZS - novy pavilén uéebni, nova telocvi¢iia, pristavba 2137908 €
jedalne
Mestska ¢ast Bratislava — Rusovee  |Rekonstrukcia a dostavba objektu jedélne ZS Rusovee s rozsirenim ti¢elu 2163134 €
Mestska ¢ast Bratislava — Vajnory  |Pristavba tried ZS K. Briderovej a komplexna tprava areilu ZS 2287888 €
Obec Kralova pri Senci Pristavba zdkladnej $koly a telocvi¢ne v Kralovej pri Senci 2290031 €
Obec Tomasov Zvysenie kapacity Zakladnej skoly v obci Tomasov 2370283 €
Mes’tské Cast Bratislava — Devinska Dostavba Z8 1. Bukovéana 3 2382944 €
Nova Ves
Obec Casté NADSTAVBA A REKONSTRUKCIA Z8 CASTA A JE] VYBRANYCH STAVEBNYCH OBJEKTOV S 9580034 €
CIELOM ROZSIRENIA PRIESTOROVYCH KAPACIT SKOLY
pestolch Cast Bratislava = Star€. | Rogsirente kapacit Z5 Dubova 2672981 €
esto

Obec Slovensky Grob Novostavba elokovaného pracoviska ku plneorganizovanej Skole 78 a MS Slovensky Grob 2849 746 €
Mestské cast Bratislava-Ruzinov 78 Ostredkova — rozsirenie kapacity ZS — novy pavilén ucebni a telocviciia 2885442 €
Mesto Stupava Zvysenie kapacit Zakladnej Skoly kpt. Jana Nalepku v Stupave 2959356 €
Obec Nova Dedinka Nadstavba - rozsirenie ZS Nova Dedinka 2964159 €
Obec Lozorno Roz$irenie — modernizacia zékladnej Skoly v Lozorne 2991009 €
Obec Rohoznik Nadstavba a pristavba 12 triednej ZS Rohoznik 2999529 €
Mestska cast Bratislava — Raca Rozsirenie kapacit zékladnych §kol v Mestskej casti Bratislava-Raca 2999994 €
Mestska cast Bratislava — Lamac Rozéirenie kapacit Z§ Malokarpatské namestie 1, Bratislava — areal ZS 2999999 €
Obec Chorvatsky Grob Rozéirenie kapacit ZS Javorova alej, Chorvatsky Grob 3000000 €
Obec Bernoldkovo Dostavba zdkladnej $koly v Bernolédkove 3000000 €
Obec Dunajské Luzna Prestavba a nadstavba p6vodnej jedalne na zakladnu $kolu — zmena ucelu vyuZzivania 3000000 €
Spolu 62 186 520 €
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S ILUSTRACIOU 710 SME PRIPRAVILI

NOVE TRICKA

Pri prilezitosti 710. vyrocia prvej pisom-
nej zmienky miestny urad pripravil nové
damske a panske tricka s ilustraciou ¢is-
la 710. Navrh potlace tric¢iek vypracoval
Bystrican, ilustrator David Dzurnadk a za-
komponoval charakteristické Sportové
prvky - florbal, futbal, beh, cyklistiku na
pozadi bystrického kostola, bystrickej Iu-
dovej architektury a prostredia Malych

Zahorskej Bystrice z roku 1314 - Pistrich
a sucasny nazov mestskej Casti.

Tricka je mozné zakuipit na podatelni miestne-
ho tradu alebo na tradi¢nych podujatia mest-
skej Casti.

Cena tricka je 12 eur, je vyrobené z funkéného
materidlu a k dispozicii su dve farebné kombi-
nacie - biela a modra, v damskych velkostiach

Karpat. Tricka obsahuju aj pévodny ndzov  S,Mavpanskych velkostiach M, L, XL. W

ZAPIS DETIi DO ZS A MS

V dnoch 12. a 13. aprila 2024 sa kona
zapis deti do zakladnej Skoly. Rodi¢ov-
ské zdruzenie pre rodicov buducich
prvakov sa bude konat v pondelok
8. aprila 2024 o 17.00 hod. v Skolskej
jedalni (budova C). Den otvorenych
dveri pre rodicov predsSkoldkov bude
v piatok 12. aprila 2024 o 8.00
hod. v budove C. (Tato aktivita je
dobrovolnd.) Na zapis, ktory bu-
de prebiehat prezenénou formou,
dostanu vSetky deti a ich rodicia poz-
vanie s konkrétnym dnom a c¢asom
po uzatvoreni elektronickej prihlasky
do 1. ro¢nika. Elektronické prihlasky sa
uzatvaraju10.4.2024, pozvankanazapis
pride rodicom mailom. Zapisu sa spolu
s dietatom zucastruju obaja rodicia.
Treba predlozit obcianske preukazy
a rodny list dietata k nahliadnutiu pre
kontrolu spravnosti Udajov v prihlaske.

ZIADOSTI NA ZAPIS DETi DO MATERSKEJ
SKOLY SA PODAVAJU V MAJI

Ziadosti zdkonného zastupcu ale- riaditelke $koly. Elektronické po- <« Rodny list dietata (képia) k nahliad-
bo zastupcu zariadenia o pri- davanie prihlasky bude otvorené nutiu

jatie dietata do materskej Sko- 0d1.5.2024 do17.5.2024.PrihlaSkupo <+ Oboma zdkonnymi zdstupcami pod-
ly na Skolsky rok 2024/2025 sa vypisanije potrebné vytlacit a podpisa- pisanu ziadost/prihlasku

budli poddvat v ¢ase od 1. 5. 2024
do 31. 5. 2024.

Dieta sa do materskej Skoly prijima
na zaklade pisomnej Ziados-
ti, podpisanej oboma zdkonny-
mi zdastupcami, ktord je predlozena
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nu oboma zdkonnymi zastupcami a po-
tvrdenu vSeobecnym lekdrom pre deti
a dorast dorucit do MS na zaevidova-
nie a kontrolu Udajov.

K zapisu je potrebné priniest (!) nasle-
dujuce:

* Potvrdenie o zdravotnej sposobilosti
BlizSie informdcie o zapise do mater-
skej a zakladnej Skoly su k dispozicii na
webe 78 s MS www.zshargasova.edu-
page.org.

|



SPOMIENKA NA TENTO VYNIMOCNY ROK

Richtarsky dom je pévodnym domom z 18. storocia, mozno aj starsi, ktory je zapisany
na zoznam pamdatihodnosti. Z obnoveného Richtarskeho domu by sa mal stat priestor
na kulturne a reprezentativne podujatia Zahorskej Bystrice.

V marci vydala Zahorska Bystrica 710
bystrickych, unikatne ,bystrické penize”,
ktoré si v limitovanej edicii mozete kupit
v hodnote 71 eur alebo 710 eur a prispiet tak
na obnovu Richtarskeho domu, pamatihod-
nosti Zahorskej Bystrice. ,,710 bystrickych bu-

du spomienkou na vynimocny rok oslav 710.
vyroCia prvej pisomnej zmienky, ale mézu
predstavovat aj jedine¢ny darcek pre Bys-
tricanoy, ich pribuznych alebo zahrani¢nych
navstevnikov,” hovori starosta Jozef Krupa.

Farebnost a vzory propagacného materid-

710 BYSTRICKYCH

lu s inSpirované bystrickym krojom, auto-
rom ndpadu je obyvatel Zahorskej Bystri-
ce, operny rezisér prof. PhDr. Pavol Smolik,
ArtD., ilustratne ho spracoval ilustrator
Mar. art. David Dzurndk zo Zahorskej Bys-
trice, ktory pre mestsku Cast vlani pripravil
aj navrh vstupnych tabul. Stredny hlav-
ny motiv limitovanej edicie koreSponduje
s uvitacou tabulou Zahorskej Bystrice, kto-
rd zachytdva hlavné dominanty mestskej
Casti - kostol, modré domdceky, novd Sko-
la a samozrejme to hlavné - vSetky gene-
rdcie obyvatelov. Sucastou ,bystrickych
penez“ su vtipné detaily ako ochranni pa-
sek a vodotla¢, prvky ako de, te, ne, le
a pod. paroduji ochranné prvky/Cisla/kody
na redlnych bankovkach. Na zadnej strane
limitovanej edicie sa nachddza vyobrazenie
lopty a akordeodnu, ktoré vystihuju fakt, ze
vela obyvatelov Zdhorskej Bystrice sa venuje
Sportu a hudbe.

Kipu limitovanej edicie 710 bystrickych
a Specifikaciu jej hodnoty, prosim, ohlaste
na sekretariate miestneho tradu vopred te-
lefonicky: 02/6595 6210. [ |

BYSTRICAN SPOMINA

My, spevacky a spevaci spevackeho zbo-
ru Bystrican zo Zahorskej Bystrice, sme
sa na podnet nasho zbormajstra rozhodli
uctit si pamiatku nasich zosnulych ¢lenov
a Clenky v priebehu ostatnych 10 rokov.
Vzhladom na to, ze dvaja nasi spevaci
Ing. Igor Bernat a Ing. Gabriel Kostka boli
spevacky aktivni aj v muzskej spevackej
skupina RODOKMEN, dohodli sme sa na
spolo¢nom projekte aj v spolupraci so
spravcom Farského kostola sv. Michala
Archanjela v Cunove fardrom ThDr. Ma-
rianom Cervenym PhD, ktory je uz od-
ddvna nasim priaznivcom.

V sobotu 9. marca sa uskutocnila omsa
za zosnulych spevakov, ktorym sme
vsetci spolo¢ne vzdali Uctu a spomienku
sposobom ndm vlastnym, ked sme pocas
sv. omSe zaspievali niekolko sakralnych
skladieb. BYSTRICAN zaspieval svoju ob-
[Ubenu Mozartovu skladbi¢ku Dona nobis
pacem a krasnu Adoramus Te Christe.

Spolo¢ne so spevdckou skupinou RO-
DOKMEN dali spevaci v nddhernom su-
zneni viachlasnu skladbu D. Bortfianské-
ho Tebe pojem. V knazovych modlitbdch
sme poslali spomienku do spevackeho
neba nasim kolegom z Bystri¢ana Gusta-
vovi Lacovi, lgorovi Bernatovi, Gabrielovi

b LL%

Kostkovi, Rudolfovi Loveckému, Kamilo-
vi TuriniCovi, Janovi Suchovi, Ernestovi
Veruzabovi, Alexandrovi Letkovi, Helene
Kotlebovej, Lydii Svecovej, Anne Dobsi¢-
kovej, Antonovi WindiSovi, Jozefovi But-
kovicovi, Stefanovi Lidakovi a Stefanovi
Kahankovi. Nezabudame, priatelia. RIP.
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PRECO SI VYBRAT
KVALITNE OKULIARE

Aj vy ste si uz niekedy kupili okuliare na ¢itanie alebo sine¢né okuliare v supermarkete
alebo drogérii? Refrakéna $pecialistka Mar. Livia Sidlova, DiS ném vysvetlila, pre¢o st
takéto nakupy nebezpecné.

Od urcitého veku sa stretdme s javom
[ludovo nazyvanym ,choroba kratkych
rak”, ked si potrebujeme napriklad knihu
oddialit, aby sme boli schopni precitat
drobny text. V takomto pripade je nevy-
hnutna aj korekcia do blizka. Problémy
s Citanim zac¢iname pocitovat okolo 40
roku zivota, avSak vzhladom k opticky
naro¢nému prostrediu aj skor. ,,Podla sta-
tistik O¢nej Optiky MANIA viac ako 50 %

PODUJATIA

zdkaznikov si pri vybere volne dostup-
nych dioptrickych okuliarov ,nahadzuje”
dioptrie a prichddzaju do océnej optiky
s nespravnymi dioptriami. Dal$ou velkou
chybou je, Ze pouzivaju volne zakupené
okuliare na ¢itanie prakticky cely den, te-
da nielen na cCitanie. Ludia si sami navolia
nevhodnu velkost dioptrii, nasledkom ¢o-
ho dochadza k zhor$eniu zraku,” upozor-
nuje odbornic¢ka a odporuca vyuzit bez-

platné meranie zraku, ktoré je rovnako
odborné ako u o¢ného lekdra. Vyhodou
optometristu je navyse to, Ze je zadroven
aj o¢ny optik. To znamena, ze po merani
vie zdkaznikovi ponuknut konkrétny typ
okuliarovych SoSoviek, ktoré mu zabez-
pecia dokonalé videnie v kazdom ohlade
a taktiez odporucit vhodny typ dioptric-
kého rdmu, ktory bude rovnako esteticky
ako funkény a prakticky.

Ako Skodia nekvalitné slneéné
okuliare?

Ked oko vystavime svetlu, zrenica sa
stiahne. Ak oko zatemnime, zrenica sa
roztiahne. Ak si nasadime nekvalitné sl-
nec¢né okuliare, ktoré teda oko zatemnia
a zrenica sa prirodzene roztiahne, oko
dostane plnd davku Ziarenia zo slnka.
»Nekvalitné sinecné okuliare, ktoré nie
su certifikované a SoSovky nemaju dosta-
to¢nu ochranu proti UV Ziareniu, mézu
byt hrozbou pre nas zrak. Okuliare s ne-
dostato¢nou kvalitou ochrany zraku si
radsej nenasadzajte. Ak si chcete byt isti,
¢i vas slne¢né okuliare dostatocne chra-
nia, mdzete si ich nechat skontrolovat
v Oc¢nej Optike MANIA v Bory Mall, kde
vam premeraju UV filter. SIne¢né okuliare
by nemali mat mensi UV filter ako 400,
hovori odbornic¢ka. [ |

V NAKUPNO-ZABAVNOM CENTRE BORY MALL

B APRIL
KRALICI HOP

26. FEBRUAR - 14. MAREC
MALLA KNIZNICA
for -
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FESTIVAL ZAHRAD SVADOBNA EDI
Errucing Ietnadios trvadies: shaliiciod n ovocrich ooy
ooy TiRdronie trendy 2o saadobniha svaka

27.APRIL

USTEKANA SOBOTA

Weatho o palkoch Sutal o nalkraiienn polka onetks

24. - 26. MAJ
SALON ELEKTROMOBILOV

S jazdy. dis

Dheslatioy ¢
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AKO POSKYTNUT PRVU POMOC
A MANIPULOVAT

S DEFIBRILATOROM

V Zahorskej Bystrici sui rozmiestnené tri
defibrilatory (AED), ktoré mestska ¢ast za-
kupila v celkovej vySke 6500 eur. Dva
s Ciselnym kédom su umiestnené na fasa-
de miestneho Uradu na Namesti Rodiny
a na budove futbalovych Satni v lokalite
Krée, jeden sa nachadza v Sportovej ha-
le. ,Defibrilatory vnimame ako nastroj
dostupnej zdravotnej pomoci pre vset-
kych obyvatelov a ndvstevnikov Zahorskej

i
4

Bystrice, preto pravidelne organizujeme
demonstrativne ukazky prace s defibrila-
torom a edukujeme Siroku verejnost. Aby
sme vsetci vedeli poskytnut prvi pomoc
v pripade, ze to bude naozaj potrebné.
Nastastie, zatial defibrildtory nikto nepo-
treboval,” hovori starosta Jozef Krupa.

Mapa polohy defibrildtorov je k dispozicii
na webe 155.sk, kde su zobrazené pozicie

tych AED, ktorych vlastnik alebo drzitel

potvrdil suhlas so zverejnenim. Ukazky
prace s defibrildtormi prezentuje v Zahor-
skej Bystrici zachranarka a certifikovana
inStruktorka prvej pomoci Bc. Nina Martin-
¢icova, MBA (na fotografii viavo), zaroven
poslankyna miestneho zastupitelstva.

» Ked zistite, Ze osloveny nereaguje, pri-
stipte blizSie a prostrednictvom bodu
na hrudnej kosti vyskusajte, ¢i zareagu-
je na bolest. Ak ¢lovek nereaguje, ruku
mu dajte na ¢elo, dva prsty pod bradu,
zaklonte hlavu - aby ste zistili, ¢i ¢lovek
dycha.

* Ak nedycha, mobilom na hlasity odpo-
sluch vytocte 155 a zdroven ndjdite stred
jeho hrude a okamzite zacnite stlacat
hrudnik - s dvomi rukami u dospelého
¢loveka. Ak ide o dieta do jedného roka,
stldcajte ho 2 prstami, ak je to dieta nad

1rok, stlacajte ho 1 dlanou.

Dospelého stlacate 30-krat a dava-
te dva vdychy. U deti davate 5 tuvod-
nych vdychov, 15 stlaceni a 2 vdychy.
Ak zraneného c¢loveka nepoznate, ma
poskodenu tvar, na tvari zvratky alebo
popaleniny, nemusite aplikovat 2 vdy-
chy, len stlac¢ajte hrudnik nepretrzite,
bez prestavky.

Ak ste so zranenym sami, musite si pri-
volat pomoc - zavolat niekoho na ulici
a vyslat ho pre AED, vy neustale robite
masaz srdca. Operdtor na linke 155 pod-
[a mapy vie, kde v danej lokalite je k dis-
pozicii najblizsi defibrilator.

Operator vam nadiktuje ¢iselny kod, kto-
rym otvorime skrinku s defibrildtorom.
Po otvoreni skrinky vyberiete defibrila-
tor, zvody /nélepky/ nalepite na hrudnik
zraneného - medzi prislusenstvom je
nakres, kde treba umiestnit zvod na telo
dospelého/dietata. Zapnete defibrilator,
po zapnuti dostanete aj zvukovy navod,
¢o treba robit. Defibrilator zacina analy-
zou rytmu srdca, na zaklade ktorej bud
poda, alebo nepoda vyboj a naviguje
vas, ako mate pokracovat v resuscitacii,
kym nepride zachrannd zdravotna sluz-
ba alebo vam nedéjdu sily alebo kym sa
¢lovek nepreberie. |
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POZVANKA NA

UPRATANIE

ZAHORSKEJ
BYSTRICE

Miestny urad kazdoro¢ne organizuje jarné
upratovanie katastra Zahorskej Bystrice,
tento rok sa bude konat v sobotu 20. aprila.
»,Budem rad, ked ndm Bystri¢ania pomozu
vycistit Zahorsku Bystricu, aby bola stdle
krasna a dobre sa nam tu zilo. Pozyvame
¢lenov obcianskych zdruzeni, Sportovych
klubov, vSeobecnu verejnost, malych aj vel-
kych,” hovori starosta Jozef Krupa. Miest-
ny urad sa, ako vzdy, postard o pracovné

ZBER ODPADOV
A SKODLIVYCH

LATOK

V sobotu 13. 4. 2024 sa pred poziarnou
zbrojnicou uskutocni zber komunal-
nych odpadov zdomacnosti s obsahom
Skodlivych latok. Zber bude prebiehat
v Case od 8.00 hod. do 10.00 hod.

Fyzické osoby - nepodnikatelia mo-
Zu bezplatne odovzdat staré naterové
hmoty*, odpadové rozpustadla*, pes-
ticidy*, oleje a tuky*, batérie a akumu-
|atory, Ziarivky a iny odpad obsahujuci

pomocky a pitny rezim. U&astnikov jarné-
ho upratovania prosime o dobru naladu
a odhodlanie urobit niec¢o pre svoje okolie.
Vlani sme pocas brigddy vyzbierali 90 vriec
rézneho odpadu, Cistili sme Mastsky visok,
polné cesty pozdiz dialnice, zlikvidovali
sme Ciernu skladku pri motokrosovej dra-
he, obyvatelia Podkerepusiek Ccistili svoje
okolie. Pombze nam tento rok aspon 100
Bystri¢anov alebo radsej 10007 |

ortut, vyradené zariadenia obsahujuce
chlérfluorované uhlovodiky (chladnic-
ky, mrazni¢ky a pod.), vyradené elek-
trické a elektronické zariadenia a spot-
rebice (pocitace, televizory, monitory,
zehlicky, pracky, mixéry a pod.).

*Tekuté 1atky musia byt uzavreté v pev-
nych obaloch a maximalne mnozstvo
takto odovzdavaného odpadu je 5 kg/
osoba. |

Zraz Gicastnikov jarné-
ho upratovania bude
pred miestnym ura-
dom na Namesti Rodi-
ny v sobotu 20. aprila
0 9.00 hod.

Predat /prenajat nehnutelnost

bez starosti je lahké. s

Ing. TATIANA URBANCOVA

0911 104 429

tatiana.urbancova@re-max.sk

09-INB-2024



HARMONOGRAM PRISTAVENIA VELKOKAPACITNYCH KONTAJNEROV NA

ZBER OBJEMNEHO ODPADU

Do kontajnerov je prisne zakazané vhadzovat nebezpecny odpad (farby, oleje), elektroodpad, biologicky rozloZitelny odpad, sta-
vebny odpad, pneumatiky a pod. Do kontajnerov vhadzujte vylu¢ne spalitelny odpad ako napr. nabytok, skrine, postele, koberce,
podlahoviny, okna, dvere. Ukladajte len v rozobratom stave. Max. rozmer 2 metre.

8. 4. 2024 (pondelok)

* Putnicka ulica pri dome €. 28 - pri stud-
ni

* Putnicka ulica pri dome €. 69 - pri tra-
fostanici

* Pri Vapenickom potoku - otocisko au-
tobusov pri byvalom ucilisti

10. 4. 2024 (streda)

» Trstinska - pri tenisovych kurtoch

* Gbelskd 23 - pred poziarnou zbrojnicou

+ Krizovatka ulic Ota Holuska - Cerenco-
va

12. 4. 2024 (piatok)

« Krizovatka ulic Hargasova - Stefana
Majera

* Krizovatka ulic RoSického - HargasSova

* Spojnica ulic Tatranska - HargaSova

15. 4. 2024 (pondelok)

» TeSedikova 10 - parkovisko pri trafike

* TeSedikova smer Placek v blizkosti do-
mu ¢. 85

* Pridavkova ulica pri dome €. 1

* Pridavkova ulica pri dome ¢. 59

17. 4. 2024 (streda)

« Ceskoslovenskych tankistov - pri reétau-
racii u Muchu

« Ceskoslovenskych tankistov - prejazd
pri dome €. 29

« Ceskoslovenskych tankistov - pri kon-
tajnerovom stojisku - pri dome €. 69

* Bratislavska - pristupova cesta k rezi-
dencii

19. 4. 2024 (piatok)
* Bratislavska - kruh. objazd pridome¢. 33

* Donska pri dome ¢. 91
¢ Donska pri dome ¢. 23

22. 4. 2024 (pondelok)

e Strmy vrSok pri Cistiarni (ndmestie)

* Na Krc¢och, parkovisko pri futbalovom
ihrisku

* Devinske jazero

24. 4. 2024 (streda)

* Podkerepusky - pri ulicke €. 2

* Podkerepusky - pristupova cesta pri
ulicke ¢. 7

26. 4. 2024 (piatok)

¢ Planky - krizovatka uliciek 8-13a 9
e Planky pri ihrisku, nad potokom

¢ Planky - na krizovatke uli¢iek 4 a 7

9. april 2024

21. maj 2024

25. jun 2024

10. september 2024
22, oktober 2024

O misste kanank budems
Informioval vopred. Zmena programa vyhradend,

Stretrutla sa ks v reziiénjeh lokaitich Z8harsie] Bysirice,
widy v £ase 17.30-19.00 hod. Ktoksfvek e vitanl, vetup fe volrry,

Tek 0703 444 PE7

Trasa

Lomal-Iahorskd Byitica

5 podporou MC BA - Zdhorskd Byitrica
v ponyvame na
Iraz walerdnay a spanil jazdu

Reghirécia Eastnikoy od 08:00 - 0900
Blekiranickd registndcio do 28.4.2024
Emall: zoherskobysiica.veleranySgmal.com

Lihonkd Bysico-Moronko-Slupavo-Devinska
Howd Viars-Dasir-Katkovo Ves-Dobrovia
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15. 4. 2024 UZATVARAME NOMINACIE HLASOVANIA,

KTO JE PRE VAS

NAJ BYSTRICAN

Pri prilezitosti 710. vyrocia prvej pisomnej zmienky o Zahorskej Bystrici mestska
Cast pripravila hlasovanie o naj Bystri¢ana, aby ocenila ob¢anov, zijucich i zosnulych,
ktori sa v poslednom desatroci zasluzili o rozvoj a reprezentaciu Zahorskej Bystrice
v oblasti spolo¢enského, kulturneho, Sportového Zivota, v oblasti verejno-prospes-
nej ¢innosti, ochrany zZivotného prostredia, v oblasti Skolstva ¢i celospolo¢enského

prinosu presahujliceho hranice Slovenska.

Ak mate tip na vynimocného Bystri¢ana,
ktory si podla vds zasluzi ocenenie, za-
Slite ho do 15.4.2024 na emailovu adresu
nasabystrica@zahorskabystrica.sk alebo
odovzdajte nominacny list v obalke
s oznaCenim Nominacia na ocenenie 2024
v podatelni miestneho uradu. Vasa no-
mindcia musi obsahovat vase kontaktné
Udaje, kontaktné udaje nominovaného
a zdbévodnenie nomindcie. V pripade uz

nezijucej osobnosti treba uviest, Ze navrh
je na ocenenie In memoriam.

Nomindcie na ocenenia bude posudzovat
a o0 oceneniach rozhodovat komisia me-
novand starostom mestskej Casti zlozena
zradovposlancovmiestnehozastupitelstva,
zastupcov komisii pri miestnom zastupi-
telstve, zastupcov organizacii pésobiacich
v mestskej Casti i vSeobecne uzndvanych
osobnosti a autorit zo Zahorskej Bystrice.

Sldvnostné ocefnovanie obyvatelov sa
bude konat v den vyrocia prvej pisomnej
zmienky 25.7.2024 v Spolo¢enskom dome.

|

Zdbery z oceniovania obyvatelov z roku 2014 pri prileZitosti 700. vyrocia prvej pisomnej zmienky o nasej mestskej casti.
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SPORTOVO-ODDYCHOVY AREAL DOSTAL NAZOV

BYS3T PARK

,Ked sme vlani otvarali novy pumptrack,
vyzvali sme Bystricanov, aby nam po-
mohli vymysliet novy nazov S$porto-
vo-oddychového aredlu. Zapojilo sa

mnozstvo obyvatelov, dostali sme vela
zaujimavych aj usmevnych tipov, z kto-
rych ¢lenovia kultirnej a Sportovej ko-
misie vybrali vitazny ndzov. Nas Spor-
tovo-oddychovy areal

Krée sa bude

volat BYS3T park,” hovori starosta Jozef
Krapa, ktory novy nazov aredlu vyhlasil
pocas sldvnostného galaveéera Spor-
tovec roka. Podla autorky navrhu Mi-
riam MarciSovej, BYS3T park vychadza
zo slova Bystric, avSak koniec nazvu na-
hradilo slovo ulica (street), kedZze park
prepdja vSetkych z rozlicnych ulic nasej
mestskej Casti a okrem toho je v aredli aj

~ Mu

priestor pre streetové Sporty ako BMX,
streetbal alebo street workout. ,,Chcem
podakovat vSetkym Bystricanom, ktori
sa do vymyslania ndzvu zapojili. Novy na-
zov, ktorym sa bude areal pysit, osadime
v najblizsej dobe. Nebude to len obycaj-
na tabulka, ale pripravujeme viac krea-
tivne spracovanie,” dodava starosta.

|

V BYSTR3T parku ndjdete pumptrack,
multifunkéné- ihrisko, workoutové ihris-
ko, exteriérovy Sach, aj nové LOXy na
prendjom Sportovych pomocok. V LOXe
v BYS3T parku sa nachaza volejbalova
lopta s pumpou, expandery 10/15/25 kg,
Svihadlo, TRX lano, bedminton, Cinky-jed-
norucky a kettlebell. Daldie LOXy budu
umiestnené v Skolskom Sportovom areali
a na Namesti Rodiny. '
MIMISTERSTVO
a IBVESTICH, REGIOMALMEHD ROTVENA

A IMFORMATIZACE
SLOVENSKE]-REPLIBLIKY

unkcné ihrisko v rdmci aredlu bolo
realizované s financou podporou Minis-
terstva investicii, regiondlneho  rozvoja

A ih'fc_)rmatizécie Slovenskej -republiky -
. program Podpora regionalneho rozvoja. M
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.Teraz, ked sme sa nauéili lietat LELULCl POCESKY | gonkeho | nykiub | (Jozef) [Ratddadaiall o0 cislo
v povetri ako vtaci, potapat sa ako ryby, feudalne roji
ostava nam uz len jediné...” sidlo
(dokongenie je v tajnicke) meno mal
Réberta dovolené
. (T MuZské me-
Nasa [ Anelada, BN
Bystrica DSI. 13k znacka Spor-
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priesecnik ruské
L, priamok nakladné mOdEI.
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pri Komérne Inkasny beatlesaka
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faSistami (hud.)
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SKIN & FACE

KLINIKA
DERMATOVENEROLOGIE
A ESTETICKEJ MEDICINY

Nasou tuzZbou je robit medicinu inak, kde profesionalita a ludskost
su hlavnymi piliermi. Diagnostika a liecba koznych ochoreni vsetkych
vekovych kategérii v rodinnom a empatickom prostredi.

NASE SLUZBY:

DERMATOVENEROLOGIA ESTETICKA MEDICINA

® Kozné vysetrenie / Venerologické ® Tvéarova/Vlasova / O¢na
vysetrenie mezoterapia

® Dermatoskopické vysSetrenie ® Plazmaterapia (Drakuloterapia)
znamienok ® Doplnenie objemu

® Chirurgické odstranenie - kyselina hylaurénova
znamienok ©® Vyhladenie vrasok - Botox

® Odstranenie koz. Utvarov
elektrickou ihlou
® Terapia tekutym dusikom
(Kryoterapia)

Odstranenie nadmerného
potenia

NOVE ORDINACNE HODINY OD 01. 03. 2023
Po-Str: 8:00-17:00

TERMINY DO 2 TYZDNOV

DETSKi AKUTNI PACIENTI TERMINY IHNED

REZERVACIA TERMINU:
ONLINE: www.skinandface.sk
E-mail:  rezervacie@skinandface.sk

Tel:

+421910 903 300

Osobne:  Nam. SNP 5, 90031 Stupava

10-INB-2024



